Pé phong chong Dich Virus Corona

mTriéu chirng nhiém Dich Virus Corona

Cé dic diém 12 Phat sot, Pau cb hong, da phan 132 Ho s& bi kéo dai (trwde sau modt tuin). Phin dong

moi ngwoi s€ noi la cam thév DPw ngwoi (mét moi).

Mic du d3 bi 1én nhiém, da sb 1 triéu ching bi nhe hodc nhiéu truong hop dugc khoi (hét) bénh. So véi
bénh cam cum theo mua thi ty I¢ tré nén bi nang thém rat 1a cao. Mot khi da bi nang thi lac do6 sé bi chuyén
sang viém phoi, va ciing duoc xac nhin ¢ nhiéu truong hop di bi tir vong. Vi thé chung ta can phai cha y
thém.

Theo dy doan, dic biét 1a nhitng ngudi cao nién va nhitng ngudi da c6 mang bénh khac san trong ngudi thi
c6 kha nang dé bi ning thém. Dich Virus Corona c6 thé 1y nhiém qua Phi mat (hit hoi, ho) va nhiém qua
Tiép xuc (so v.v.). Theo duoc biét Dich Virus Corona s& khong 1ay nhiém qua khong khi, tuy vay ching ta

hay nén chu y khi & nhitng noi bi dong kin va khi néi chuyén véi khoan cach gan ¢ noi dong nguoi.

Nhiém | Phi mat (hit hoi, ho, nudc bot miéng) ctia ngudi bi nhiém s& bi phun ra

qua cung Virus, sau d6 ngudi khac s& bi 1ay nhiém vi da hit Virus d6 vao
phi trong phdi qua duong mili va miéng.
mat

Sau khi nguoi bi nhiém da dung tay dé che miéng khi hit hoi, r6i ciing

Nhiém | dung tay d6 dé so vao nhitng nhimg vat xung quanh, luc d6 Virus sé

qua bam theo nhitg noi ma nguoi bi nhiém da sd vao. Pén khi nguoi khac
tiép d3 dung tay so vao nhitng noi do6 thi Virus ciing s& bam theo tay, roi khi
xuc ngudi khac dung tay d6 dé so vao Mili va Miéng thi luc d6 sé bi lay

nhiém qua mang nhay.

mNhirng vi€c can luu y trong sinh hoat hang ngay
Trudc tién quan trong nhét 13 viéc Rira tay. Sau khi vé dén nha, trudc va sau khi ndu an va trude khi dn
ubng thi hiy nén thudng xuyén ding Xa phong va nudc Sét tring Alcohol dé rita tay.

Va xin nhd rang hay giit Lich Sw khi Ho

Nhiing ai ¢6 Triéu chimg Ho v.v., va néu di dung tay dé che miéng thi Virus ciing c6 thé da bam theo nhimng
noi ma tay ctia ngudi ho di so vao. Do d6 ciing c6 thé 1y qua cho ngudi khac bang nhimng noi nhu 1a tay
cam cua canh cira v.v.

Nguoi ndo dang c6 mang bénh khac, hodc ngudi 16n tudi thi cang phai than trong hon va hiy tranh xa

nhirng noi cong cong dong nguoi.
v/ Khi cam thay cé triéu chirng sot va bi caAm cium, thi hay nén nghi hoc va nghi lam.

v’ Khi cam thdy c6 triéu ching sdt va bi cam ctum, thi hiy do nhiét do co thé va ghi lai mdi ngay.



mNhirng ngwoi nhw sau thi hay nén chu y

it nhét nhitng nguoi ndo c6 tridu chimg nhu sau thi hiy nén lién lac dén Trung tAm tu van danh cho ngudi
vé nudc va nguoi di c6 tiép xtc] dé duoc tu van.

v/ C6 trudong hop nhu cam thiy khé thé (ho hap kho khan), rat 1a mét moi (cam giac mét) , va co triéu
chtng bi st cao.

¢ Nhiing ai(3¢) c6 thé trd nén bi nang hon, trudng hop phat sét va ho v.v. triéu chimg nhu bi cam ciim nhe
so v&i thong thuong.

¥ Nguoi 16n tudi, mang bénh tiéu dudng, mang bénh tim, Theo cin ban 14 nhiing ai dang mang bénh lién
quan dén duong hd hap (COVP) v.v. va dang can loc mau theo dinh ky, dang udng thudc kém ché mién dich
va udng thudc chéng ung thu.

v/ Ngoai nhitng nguoi da néu bén trén ra, truong hop cé triéu chiing cadm ciim nhe so sanh véi thong thuong
va dang bi kéo dai.

(Néu triéu chimg ctr kéo dai mai hon 4 ngay thi phai nén dén trung tam dé duoc nhan tu van. Triéu chimg
ning hay nhe tiy theo mdi ngudi, cho nén khi cam thay minh bi ning thi nén phai di nhan tu van ngay tirc
khic. Ké ca nhirng ai dang phai dung thudc dé ha sot)

Sau két qua cuia viée tu van cua trung tim, néu trudng hop cé bi nghi 1a c6 kha ning bi nhiém Corona Virus
thi s& dugc giéi thiéu dén noi khdm bénh chuyén mén danh cho 'Ngudi vé nude va ngudi di cé tiép xuc |
Nhé 1a phai deo khau trang va tranh sir dung giao thong cong cong khi di kham bénh.

[Trung tdm tu vAn danh cho ngudi vé nude va nguoi di co tiép xtc] di dugce dit ¢ cac tinh toan nudc
Nhat . Mudn biét thém chi tiét, xin hdy vao trang mang Internet dudi day.

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html
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